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4 SAGAR KONEOTA

Lezon,Euskal Herriko leku eskotan bezala,.etxekoandre asko
ditugu gabonetan (edo urteko beste egun askoretan ere) sagarre—
kin konpota ederrzk egiten dituztenzk.Btxekoandre Jjakintsu heuei
ez diegu esango beren konpotek nola egin behar dituzten (z2lderan-—
t2z1z izango zen,beraiek eman behar ligukete guri bakoitzaren erre—
zeta espeziala),baina esko dira,aldiz,konpota bat zer den ez da-—
kitenek,zehatzago:sagar konpota.

Hara hemen Frantzitik ekarri diguten sagar konpota baten

errezeta:

gghar direnak:

—Sagarrak,kilo erdi bat.

-Azukrea ,60 gramu.
—-Guring,20 gram.

—-Bainils barra bst.

Sagarrak pusketa berdineten moztu eté kazuela haunditxo
batean sartu baine lehen,susto onagoa emateko,bainila barrs er—
ditik irekita sagarren azpian jarri.Gero azukrez eta guarina,pus-—
ketetan,sagerren gainean jartzen dira.Guzti hau su geldian jar-
tzen dea,kazuele aluminiozko paperez estelirik,honela sagarrek
beraien urarekin egos daitezen.Noizbehinka nahastu.20 minututs—
ra,gutxi gorabeherza,ura desagertu dela ikusterakoan sutatik ate-
re eta segerrck gehiago txikitu.Honela,konpota jateko prest dago.

Nehi duzun bezala:hotze 212 beroa.
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